Shambhala Tagsag

A Shambhala Koz6sség

A Shambhala k6zdssége a Shambhala Buddhista hagyomany
gyakorldit fogja Ossze. Buddha, valamint a modernkori
tanitok, Csdgyam Trungpa Rinpoche és Sakyong Jamgon
Mipham Rinpoche tanitdsaib6l meritve a kozOsség a
mediticiét rendszeresen gyakorld, a Shambhala buddhista

tanitasokat tanulmanyozo6 emberek csoportja.

A meditaci6 a tudatunk lecsendesitésére és edzésére szolgald
modszer, ami felszinre hozhatja a nyitottsag, a gyengédség, a
békesség és batorsag benniink rejlé értékeit. Segitséget
nyujthat félelmeink és a stressz lekiizdéséhez, az érzelmeink
kezeléséhez, emellett megszilardita és lenyugtatia a
tudatunkat, hogy hatékonyabban éllhassunk a vilaghoz és

sajat  magunkon tul masok segitségére lehessiink.

A mi utunk nem csak a meditacio és a tanulas ttja, hanem
egyben a masokkal és a tarsadalommal val6 egyiittmtikodés
Gtja is. Ezt azzal juttatjuk kifejezésre, hogy részévé valunk egy
kozosségnek. Egy Shambhala Csoport vagy Kozpont az egyiitt
meditald és tanuld gyakorlok kozossége, akik egymast segitik,
illetve kozos programok és tevékenységek szervezésével

mutatjadk be ezeket a tanitasokat mas embereknek.

Ha valakit személyesen is 0sztondz a mas gyakorlokkal valo
csoportos meditacid, donthet gy, hogy tagjava valik a helyi
Shambhala Koézpontnak vagy Csoportnak. A tagsagrol vald
dontés teljes mértékben Onkéntes alapu. A tagsig egyfajta
kifejezése a meditacio és a kozOsség tamogatasa melletti

elkotelezettségiinknek.

Tagsag
A Shambhala tagsag harom teriileten igényel helytallast és

kotelezettségvallalast:

Gyakorlas és Tanulas

Sajat alapveté josagunk és felébredett joézansagunk
felfedezésének alapja a rendszeres meditdciés gyakorlas.
Tagjaink vallaljak, hogy folyamatos és rendszeres egyéni
meditaciés gyakorlatokat és tanulmanyokat folytatnak,
valamint részt vesznek a Kozpont csoportos gyakorlasain.
Emellett azt is nagyon ajanljuk, hogy tagjaink rendszeres

kapcsolatban legyenek egy meditacids oktatoval.

Szerepvdllalds a helyi Shambhala Kozosségben

Non-profit és onkéntesekre alapul6d szervezetként minden
Shambhala Ko6zpontot és Csoportot a kozosség tagjai
adminisztralnak és mikodtetnek. A tagok sajat idejiik és
képességeik felajanlasaval segitik a kozosségi események és
tevékenységek lebonyolitasat. Lehet segiteni példaul a
programok szervezésében és levezetésében; meditacids estek
vagy egyszeri események szervezésében; az Uj emberek
fogadasaban; sajat képességeink felajanlasaval; a kozosség
tobbi tagjanak életében felmeriilé problémdkra adott
kozvetlen segitséggel; vagy a Kozpont illetve Csoport

mindennapi tigyeinek intézésével.

Kézosségiink pénziigyi tamogatdsa

A Shambhala Kézpontok és Csoportok szinte kizardlag csak a
tagsagi dijakbdl és adomanyokbdl tartjak fent magukat.
Mindegyik csoport a tagjai pénziigyi felajanlasaira
hagyatkozik abban, hogy a kozos gyakorlds és tanulds
lehetévé valjon és a tanitasok eljuthassanak masokhoz. A
rendszeres havi dij fizetésével a tagok az egész Shambhala
Kozosséget tamogatjak. A mi Csoportunkban a javasolt havi
hozzajarulas 2000,- Ft; azok, akik elkoteleznék ugyan
magukat, de ez az Osszeg tul magas lenne szamukra,
nyugodtan lépjenek kapcsolatba a tagsagi koordinatorunkkal

(boldogdaniel@gmail.com).

Amikor egy Shambhala Csoport vagy Kozpont tagjai lesziink,
ezzel egyben tagjai lesziink a Shambhala Europe szervezetnek
is. A Shambhala Europe egy tobb mint 70 eurdpai Csoportot
és Kozpontot magaba foglald szervezet, jelképezve azt a tényt,
hogy a Shambhala latomasa igazan széleskorti. Nem csak
egyéni gyakorldk vagyunk, hanem részei vagyunk egy, az
egész vilagban jelen levé kozOsségnek, amely a
megyvilagosodott tarsadalom létrehozasan faradozik. Az
Osszegytlt tagsagi dijak bizonyos szazalékat mindegyik
Shambhala Kézpont és Csoport elkiildi a Shambhala Europe-
nak, Osszekapcsolva ezzel a helyi csoportot a tagabb

kozosséggel.



A tagsag elonyei

A tagsag személyes elényei abban a tamogatasban jelennek meg,

amelyet a tagsag nyujt az egyéni meditacios gyakorldshoz, ideértve a A Shambhala a meditaciét és a Shambhala Buddhista
folyamatos kapcsolattartdst egy meditdcids oktatéval; a kozdsen hagyomany egyéb elmélkedd tanait gyakorlok nemzetkozi
végzett munka hasznanak egymassal megosztott érzését; illetve a kozossége. A Shambhala hagyomany a meditacids gyakorlas
kozosségben végzett gyakorlas, tanulds és tinneplés 6romét. és tanulés olyan atfogo utjat kinalja, amely az alapvet

josagon és az emberi sziv természetes felébredettségén alapul A S I | I 1
Egyéb elénydk lehetnek még példaul kedvezmenyes tanfolyami dijak, és a mindennapi életben illetve a masok szamdra nyujtott aIIl a a

rendszeres hirlevelek a Budapesti Shambhala Meditaciés Csoporttdl segitség terén hasznosithato értékek fejlesztése felé halad.

és a Shambhala International szervezettdl, meghivasok kiilonféle

tanitdsokra és programokra, ko6zosségi szocialis és kultaralis T 4
események, illetve hozzaférés olyan gyakorld és oktaté anyagokhoz ags ag
amelyek csak a tagok szdmara elérhet6k a Shambhala helyi és

nemzetkozi weboldalain.

Hogyan lehetiink tagok?

Kétféleképpen valhat valaki a Shambhala tagjava. A legtobben "A szangha olyan emberek kézéssége, akik a
egyszerlen a helyi Shambhala Kézponton vagy Csoporton keresztiil

csatlakoznak. Azok szdmadra pedig, akiknek a lakdhelye kozelében gyakorldsért gylilnek deszepteging eniljo® a2 Q8

nincs Shambhala Kézpont vagy Csoport, lehetdség van arra is, hogy PP akik tamogatnak minket, akikhez iitmutatasért
kézvetleniil a Shambhala Europe tagjédvé valjanak. Mindkét esetben az b Sl fordulhatunk. A békében id6zés kozds gyakorlasdaval
Uj belépé egy olyan nemzetkozi halézatba 1ép, aminek tagjai erdt és batorsdgot osztunk meg egymdssal, hogy

Budapesti Shambhala Meditaciés Csoport

elkotelezettek az irant, hogy terjesszék a vilagban az egyiittérzés, a kibontakoztathassuk saj Gl gvil ; gosodott

jézansdg és az emberi méltésag erényeit. Ha érdekelne a tagsdg, 1010 Budapest . L e A A

i 1 e . s tulajdonsdgainkat... egyiittérzo6 kozosséget épitiink,
kérjiik 1épj kapcsolatba meditdcids oktatéddal, a helyi Kdzpont Szilagyi Dezsé tér 4. 11/ 3.
Igazgatdjaval vagy Csoport Koordinatordval, akik tovabbi Telefon: +36 70 613 7979 hogy ezen keresztiil mds médon viszonyulhassunk a
informacidkkal szolgalhatnak. ' vi ldghoz 7

Email: shambhalahun@gmail.com

Az 1j tagok 1idvozl6 levelet és a tagsagukat igazold kitlizét kapnak a -Sakyong Mipham Rinpoche
Shambhala Europe igazgatojatdl, illetve hozzaférést a Shambhala www.shambhala.hu

weboldalak tagok szamdra fenntartott teriiletéhez és nemzetkdzi www.shambhala-europe.org

adatbazisahoz.


http://www.shambhala.hu/
http://www.shambhala-europe.org/
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